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OBJETIVO DEL CURSO

Este curso tiene como objetivo adquirir las nociones basicas para
identificar las causas que dan origen a un incendio, la activacion de
los protocolos de seguridad y los procedimientos para la evacuacion
del personal.

Gombustible
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TEMAS

Teoria de la combustidon
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SECRETARIA DE GOBERNACION

1.1 Conceptos relacionados con el fuego.
1.2 ;Cbémo se origina el fuego?

1.3 Propiedades fisico—quimicas de los combustibles.
1.4 Fuentes de ignicion.

1.5 Tipos de fuego y agentes extintores.
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CONATO O INCENDIO

FUEGO INCIPIENTE O CONATO. Fuego en su
etapa inicial que puede ser controlado o
extinguido, mediante extintores portatiles,
sistemas fijos contra incendio u otros medios
de supresién convencionales, sin la necesidad
de utilizar ropa y equipo de proteccion basico
de bombero, tales como: chaquetdn, botas,
cascos o equipos de respiracion.

En tanto que un INCENDIO es el proceso de
fuego que se propaga de una forma
Incontrolada en el tiempo y en el espacio
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¢QUE ES EL FUEGO?

Es una REACCI’()N QUIMICA conocida como combustion, la cual consiste en
una OXIDACION rapida del material combustible con desprendimiento de
energia en forma de luz, calor y gases.

Como puedes ver en la definicibn de fuego encontramos los términos

reaccion quimica y combustion, de los cuales a continuacion daremos una
breve definicion.
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REACCION QUIMICA

Proceso por el cual una o mas sustancias llamadas reactivos se transforman
en otras sustancias diferentes conocidas como productos de la reaccion. Un
ejemplo de reaccion quimica es la que ocurre entre dos reactivos uno liquido y
otro sélido como el agua y el bicarbonato de sodio para formar diéxido de
carbono, es decir, gas.
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COMBUSTION

Proceso de oxidacion rapida de una sustancia, acompafado de un aumento
de calor y frecuentemente de luz.

MEXICO
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combinacién quimica con el oxigeno de la atmédsfera y el combustible
teniendo como productos de didxido de carbono, mondxido de carbono vy
agua, junto con otros productos como diéxido de azufre

TIPOS DE
COMBUSTIONES

LENTAS o 5

OXIDACI : 3 R .

ON : Combustible

Gases de
combustion
Oxigeno Fuego
Calor

Calor/fuente de
ignicién

NORMALES

| COMBUSTION
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¢COMO SE ORIGINA EL FUEGO?

El “TRIANGULO DEL FUEGO”, tiene como propoésito explicar las
interrelaciones que se dan entre los tres principales factores que dan origen al

fuego

SEGOB

SECRETARIA DE GOBERNACION
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¢COMO SE ORIGINA EL FUEGO?

El “TRIANGULO DEL FUEGO”,

SEGOB
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IIVIEFORIAINIIE S5 Hara que pue d,| (arse el 1ENOMENo  Ge Ia COmLUSUon,
ES PrECISO gUE COEXISIANMIGS TIES EIEMENLO! '
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¢COMO SE ORIGINA EL FUEGO?

El “TRIANGULO DEL FUEGO”,

SEGOB
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Combustible

Sustancia en e \Vapor: Capaz: Ge arder conaciiiaad.

£]EMPIOS Cardon; PELOIE0; GIVEISAS LIPOS Ge gas: Y GENVAU0S Ge eStoS
PrOUUCLOS; COMO Ia gaselina.:.
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¢COMO SE ORIGINA EL FUEGO?

El “TRIANGULO DEL FUEGO”,

1aCE entrar en COMHUSHION G la actiVa.
PENMILE I reaccIon (nonmalmente el GXIgeNe ael alre:).

()|

Comburente
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¢COMO SE ORIGINA EL FUEGO?

El “TRIANGULO DEL FUEGO”,
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NECESaria para INICIar1a reaccion.

Energia de activacion




/&, oo
- ;‘Qr.\ rotsccion evi. | CENAPRED
R m’ MEXICO

El ;TETRAEDRO DEL FUEGO?
Combustible

Energia de activacion

Conurnte
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El ;TETRAEDRO DEL FUEGO?
Combustible
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-2 COMPUSLIGNIAE Iai MEZCIa GE COMBUSUINIE Y/ COMOUIEnte se
manuene al actuar parie ael calor generaao) come energia ae
dCLIVACION para el Instante siguiente.

Comburente

Reaccion en cadena




o proteccion civi | CENAPRED

CONCEPTOS BASICOS

Combustibles : Cualquier sustancia capaz de reaccionar de forma rapida
con el oxigeno. Ello sélo ocurre en la fase de gas o vapor.

Comburente : Cualquier mezcla de gases que contenga suficiente
oxigeno para que se produzca la reaccion rapida ( generalmente el aire
que contiene un 21 % de oxigeno ).

Energia de activacidn : Calor suficiente para elevar una zona de la
masa de combustible por encima de su temperatura de
autoinflamacion.

Reaccién en cadena : La combustion de la mezcla de combustible vy
comburente se mantiene al actuar parte del calor generado como
energia de activacion para el instante siguiente.




SEGOB

SECRETARIA DE GOBERNACION

INCANDESCENCIA

Durante el proceso de combustion, se puede presentar el fendmeno conocido
como INCANDESCENCIA, en el cual no necesariamente se produce fuego o
flama.

0__ rrotEccionevi. | CENAPRED

Se observa al calentar ligeramente un material combustible en estado sélido
como el carbén y ponerlo en contacto con el oxigeno del aire, el material se
oxida produciendo una luz brillante y calor, sin embargo, no hay fuego. ;Por
qué?
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CUATRO ESTADOS DE AGREGACION: SOLIDO, LIQUIDO, GASEOSO Y
PLASMA

Entalpia del sistema

( Deposicion
sublimacion

Solido
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PROPIEDADES FISICOQUIMICAS DE LOS MATERIALES
COMBUSTIBLES

El PUNTO DE INFLAMACION O FLASH POINT de un
material volatil es la temperatura mas baja a la que se
puede vaporizar para formar una mezcla inflamable en el aire.
sin que estos sean suficientes para sostener una combustion.

El FIREPOINT nos indica la temperatura a partir de la cual el
calor de la combustiéon (una vez encendido) es capaz de
producir mas vapor para de sostener el ciclo de combustion.

LA PRESION DE VAPOR se mide en unidades de presion, tales
como pascales. Cuanto mayor sea la presion de vapor de una
sustancia, mas volatil sera la sustancia y por lo tanto es la mas
probable que el vapor sera emitido.
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PROPIEDADES FISICOQUIMICAS DE LOS MATERIALES

COMBUSTIBLES

LIQUIDOS INFLAMABLES los que tienen puntos de inflamacién inferiores
a38° C(100° F)y presiones de vapor que no superan 40 psia 38° C.

LIQUIDOS COMBUSTIBLES los que tiene un punto de inflamacién igual o
superior a 38 ° C, y se clasifican de la siguiente manera:

a) Clase Il: Liquidos con punto de inflamacién igual o superiora38° Ce
inferiora 60 ° C.

b) Clase IllA: Liquidos con punto de inflamacién igual o superiora 60 ° C
e inferiora93° C.

c) Clase llIB: Liquidos con punto de inflamacién igual o superiora 93 ° C.
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PROPIEDADES FISICO@IMICAS DE LOS MATERIALES

COMBUSTIBLES

Limites de explosividad o inflamabilidad. El menor porcentaje de
concentracion en que puede ocurrir la explosion, se denomina limite inferior y
el mayor porcentaje de la concentracion se le llama limite superior.

Si una mezcla dentro de esos limites se confina y se pone en ignicion, se
presenta la explosion. Muchos liquidos inflamables tienen un rango de
explosividad corto. Las mezclas fuera de ese limite o son demasiado “pobres”
o bien demasiado “ricas” para explotar.

GASOLINA 0% 50 % 100 %
| | | | |
14 76%
GAS BUTAND 0% 50 % %% 100 3%
I l | l |
10% 10 %
ACETILENO 0% B0 % % 100 %
259 81 %
ACIDO SULFHIDRICO 0% LR 100 %
T e———— ' ' |
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PROPIEDADES FISICOQUIMICAS DE LOS MATERIALES

COMBUSTIBLES

PESO ESPECIFICO.- es la relacion que existe entre el peso de una sustancia
sélida o liquida con respecto al agua, puesto que el peso del agua es igual a 1,
un liqguido con un peso especifico menor que 1 flotara en el agua (a menos
gue sea soluble en ella). Un peso especifico superior a 1 significa que el agua
flotara sobre el liquido, ejemplos:

DIESEL 0.86

GASOLINA 0.75 A

ALCOHOL 0.79 - Alcohol coloreado

BUTANO 0.58 " ' : P.e.<1.0
Aceite
Agua Coloreada [ Pe =10

Detergente Liquido

Jarabe de Maiz - ex e




SEGOB P {g ? proteccion civi | CENAPRED
&, - ‘y MEXIC

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS DE LOS MATERIALES

COMBUSTIBLES

DENSIDAD ESPECIFICA DEL VAPOR.- Es la relacién que existe entre el peso
del vapor de un combustible y el peso del aire, dandole siempre al aire el valor
de 1 con una presion y temperatura ambiente normal. De esta forma cuando
el vapor de cualquier combustible tenga una densidad de vapor mayor de 1,
es mas pesado que el aire y se mantendra siempre en la parte inferior,
ejemplo:

GASOLINA 3.40
DIESEL 3.75
ACETILENO 0.90

ACIDO SULFHIDRICO 1.19
BUTANO 2.01
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FUENTES DE IGNICION O ENERGIA DE ACTIVACION

FLAMA ABIERTA.- La tenemos en los quemadores tanto de piso como
elevados, en los calentadores de los hogares, en calderas, sopletes,
encendedores vy cerillos etc.

CHISPAS ELECTRICAS.- Ocasionadas por un tablero eléctrico, contacto o
apagador eléctrico, por el arco de la soldadura eléctrica, cables o terminales.
flojos, pelados o rotos.
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RAYOS SOLARES.- Es una de las fuentes de calor mas comdn en
nuestro entorno, también puede hacerse fuego usando una lente o lupa,
un reflector curvo o el fondo de una botella para concentrar los rayos del
sol sobre el material combustible. Incluso en determinadas condiciones
una gota de agua sobre un pastizal seco podria servir como lupa.
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SECRETARIA DE GOBERNACION

FUENTES DE IGNICION O ENERGIA DE ACTIVACION

FRICCION O IMPACTO.- Pueden generar chispas con la suficiente energia
para iniciar la combustion. Este tipo de chispas se produce al golpear o
friccionar metales, principalmente cuando utilizamos herramientas de golpe.

3

CORRIENTE ELECTRICA.- Los circuitos eléctricos estan expuestos al flujo
de corriente de acuerdo al calibre del cable, estos al sobrecargarse con varios
equipos al mismo tiempo y no tener considerado dicho calibre tiende a
calentarse y puede llegar a prender el forro protector del cable.

¢ proTeCCION civi. | CENAPRED
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ELECTRICIDAD ESTATICA.- Al fluir liquidos y gases por tuberias vy
equipos, generan energia estatica que se va acumulando hasta llegar a
cantidades tales que al momento de aterrizarse produzcan descargas
eléctricas, generando chispas que llegan a alcanzar temperaturas de

hasta 350 °C.
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FUENTES DE IGNICION O ENERGIA DE ACTIVACION

COMPRESION.- Al comprimir el aire dentro de un espacio vacio se
incrementa la temperatura hasta alcanzar el punto de ignicion, por ejemplo:
los motores diesel.

COMBUSTION ESPONTANEA.- Es el resultado de una reaccién quimica,
rapida o lenta, que sufren los materiales independientemente de cualquier
fuente de calor externa. La combustiéon espontanea ocurre a través de un
ciclo de oxidacién, mismo que genera calor lentamente en su inicio.
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LA PROPAGACION DEL CALOR

El calor es una forma de energia que se transfiere de un objeto a una
temperatura mas alta a aquellos objetos que tienen una temperatura mas
baja.

SEGOB
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A continuacién te describiremos las formas de transmisién de calor mas
probables que pueden presentarse durante o para dar origen a un incendio

P 1
‘3 = Conduccién
=
l- -i- — -
Conveccion 4 ;
[conduccién)

2 80
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LA PROPAGACION DEL CALOR CONDUCCION

La conduccion es el movimiento de calor a
través de un material, en mayor o menor
escala todos los elementos son
conductores del calor y puede ocurrir en
sélidos, liquidos o gases.

SECRETARIA DE GOBERNACION 3 o

La capacidad de los conductores para
transferir calor varia considerablemente
segun el tipo de material, por ejemplo
para el cobre es de 0.85 cal/cm, sin
embargo un muro de tabique de barro o
cemento también son capaces de conducir
el calor.
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LA PROPAGACION DEL CALOR CONVECCION
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La conveccidn es la causa mas comun de propagacion de un incendio dentro
de los edificios y estructuras. En la figura se puede observar como durante un
incendio los gases calientes y vapores (humo y aire caliente) se elevan
verticalmente a través de escaleras, huecos de ascensores y elevadores de
servicio al nivel mas alto, entre mayor y mas caliente sea un incendio, mas
rapido y mas caliente ascendera.
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LA PROPAGACION DEL CALOR POR RADIACION

La radiaciéon es otra forma de energia térmica que se transfiere en forma de
ondas electromagnéticas, calentando los sélidos y liquidos (pero no los
gases) que encuentra a su paso. Los rayos de calor por radiacion viajan en
forma directa y en todas direcciones, no requiere ninglin contacto entre los
cuerpos y se mueven independientemente de cualquier material en el espacio
intermedio
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TIPOS DE FUEGO

De acuerdo con la NORMA Oficial Mexicana NOM-002-STPS-2010,
publicada en el DIARIO OFICIAL el jueves 9 de diciembre de 2010 (Primera

Seccién) los fuegos se clasifican de la siguiente manera, tomando en cuenta
los materiales combustibles:

Fuego clase A:
Fuego clase B:
Fuego clase C:
Fuego clase D:
Fuego clase K:
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TIPOS DE FUEGO A

Los incendios de la clase “A” son los que ocurren en general en materiales que
se encuentran en ese estado fisico solido tales como madera, papel, cartén y
diversos plasticos, los neumaticos, las telas y otros combustibles sélidos
ordinarios como trapo, viruta, papel, basura, etc. Cuando se produce un
fuego al quemarse el material sélido, se agrieta, produce cenizas y brazas.

COMBUSTIBLES
FOLIDODS

CRDINARICS
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TIPOS DE FUEGO B

Los incendios clase “B” son aquellos que se producen en la mezcla de un gas,
como gasolina, aceite, combustible y productos derivados del petroleo asi
como también gases como el butano, propano, etc., con el aire; o bien, de la
mezcla de los vapores que se desprenden de la superficie de los liquidos
inflamables, como la gasolina, aceites, grasas, solventes, etc.

LICGUIDOS Y
GASE®
INFLAMWABES

i ﬂ»
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TIPOS DE FUEGO C

Los incendios tipo “C” son aquellos que involucran algin equipo eléctrico
energizado por ejemplo: electrodoméstico de cocina, computadoras,
televisores u otros tipos de equipos eléctricos

O e

\

@

)

b

C
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TIPOS DE FUEGO D

Los incendios clase “D” son los que se presentan en cierto tipo de metales
combustibles, tales como polvoso virutas de aleaciones de metales livianos
como el magnesio, titanio, sodio, litio, potasio, aluminio, o zinc en polvo

SEGOB
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TIPOS DE FUEGO K

Los incendios clase “K” recientemente registrados por la NFPA son los
generados con aceites vegetales, grasas, cochambre etc., encontrandose
comUnmente en aparatos de cocinas domésticas o comerciales. Su simbolo
es una letra K y su pictograma es una sartén en llamas. El agente extintor es
acetato de potasio.

ACEITES
VEGETALES Y
ANIMALES
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DESARROLLO DE INCENDIO

De manera general los incendios se originan por una fuente de ignicion de
tamano aparentemente insignificante, pero al paso de los segundos o
minutos de originado, el incendio que inici6 como un conato, ahora se ha
propagado y es declarado como un incendio.

SEGOB

SECRETARIA DE GOBERNACION

Totalmente desarrollado

Decaimiento

Crecimiento o combustion libre
--='=|—' > pi >

Induccion

Tasa de liberacion de calor

Tiemno
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DESARROLLO DE INCENDIO

En la primera etapa de induccién se comienza a liberar al ambiente una
cantidad de energia calorifica en forma lenta; existe buena cantidad de
oxigeno vy la temperatura oscila cercana de los 38° C, se produce vapor de
agua (H,0), biéxido de carbono (CO,),monodxido de carbono (CO), pequenas
cantidades de bioxido de azufre (SO,) y otros gases.

SECRETARIA DE GOBERNACION 3 =

FASE INICIAL

v {1111

Ouigeno Abundanie H, 0-CO0,-S0,-CO
La temperalura aun I Y R
no ha llegado a su GASES CALIENTES ASCENDENTES

punto maximo /

POC AIRE DEL CUARTO
La corriente térmica o NG W l ( APROXIMADAMENTE
por el punio mas
aho
La respiracion no es

diticil
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DESARROLLO DE INCENDIO

Durante esta etapa de crecimiento o combustion libre, las condiciones del
ambiente dentro de las instalaciones comienzan a ser dificiles para la
subsistencia de la vida humana, pues la temperatura comienza a elevarse
rapidamente, llegando en algunos ambientes a los 700 ° C en las partes
superiores (techo y partes cercanas) y comienza también a disminuir la
presencia de oxigeno en el aire.

FASE DE COMBUSTION LIBRE

APROXIMADAMENTE 704°C (1,300°F)

ABASTECIMIEN}O REDUCIDO DE OXIGENO

4\
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DESARROLLO DE INCENDIO

En |a tercera etapa el fuego se ha desarrollado totalmente, las reacciones no
son tan rapidas como en la etapa de crecimiento, el fuego sigue ardiendo
violentamente consumiendo las fuentes de suministro de oxigeno vy
combustible disponibles. Esta etapa se caracteriza por llamas masivas y a
muy altas temperaturas (por encima de 300° C). De hecho, es en este
momento que el fuego se controla no por la cantidad de combustible que
tiene que quemar sino por la demanda de oxigeno que se tiene que alimentar.

FASE DE ARDER SIN LLAMA

ARRIBA DE 538°C (1.000 F)

OXIGENO MENOR DE 15% CO Y CARBONO

A
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DESARROLLO DE INCENDIO

Por Ultimo la etapa de decadencia, donde después de haber consumido todo
el combustible disponible el fuego se apaga y se extingue con el tiempo, de
forma natural cuando no hay mas oxigeno o combustible para apoyar el
proceso de combustion.

Como ejemplo de desarrollo de un incendio de propone ver el video

https://youtu.be/bewbcSoDkYw
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FENOMENOS ESPECIALES ASOCIADOS CON EL FUEGO

Durante el desarrollo del incendio se presentan otros fendmenos, los cuales
pueden desarrollarse entre los primeros 3 y 10 minutos del conato, por lo que
considerando el alcance de este curso si en determinado momento se
pretendiera atacar el fuego con extintores portatiles, se debe tener por lo
menos las minimas nociones de la etapa del fuego y de los posibles peligros
atribuidos a los fendmenos que se pueden presentar.

A continuacion se describirdn brevemente los principales fendmenos que se
pudieran presentar durante un incendio.

« Pirolisis
- Combustién subita generalizada o Flashover

- Explosion de humo o Backdraft



SEGOB

SECRETARIA DE GOBERNACION

OOCRDINACKON NACIONAL DE -
proTeccion civi. | CENAPRED
MEXICO

@

FENOMENOS ESPECIALES ASOCIADOS CON EL FUEGO

Pirolisis

En estricto sentido la literatura nos indica que la pirolisis es la descomposicion
de una molécula organica por al ser sometida a altas temperaturas (calor) en
ausencia de oxigeno.

Se considera como la descomposicion de las sustancias que se les aplique
calor, (excepto vidrio y metal) las cuales pasan de un estado solido o liquido
al estado vapor.
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FENOMENOS ESPECIALES ASOCIADOS CON EL FUEGO

Combustion subita generalizada o Flashover

Para observar la intensidad vy rapidez de propagacion y como ejemplo de una
combustidn Subita generalizada se propone ver el siguiente video

https://youtu.be/BtMmymOxdjc

Para observar la intensidad y rapidez de
propagacion y como ejemplo de una
combustion Subita generalizada se propone
ver el siguiente video
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FENOMENOS ESPECIALES ASOCIADOS CON EL FUEGO

Explosion de humo o Backdraft

Para observar el fendmeno de Explosion de humo o Backdraft se propone
atencion a partir los 12.39 min del siguiente video

https://youtu.be/JdEI7g2i1ZU
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FENOMENOS ESPECIALES ASOCIADOS CON EL FUEGO

Acumulacion de Gas y explosion

Se propone ver el siguiente video como un ejemplo de la acumulacion de gas LP en
una instalacion comercial y una atencion incorrecta puede terminar en tragedia.

http://www.dinamica.tv/videos

Se recomienda ver este video como predmbulo a el tema medidas de prevencion.


http://www.dinamica.tv/videos
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MEDIDAS DE PREVENCION

AGENTES CAUSANTES

Alguna vez te has preguntado, ;como se originan los accidentes?

Es muy probable que tus respuestas estén relacionadas con :

«  repeticion de actos inseguros de las personas

« Condiciones riesgosas permanentes en los lugares en que se trabaja,
se transita o se vive
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AGENTES CAUSANTES

Algo que no debes olvidar es que los incendios no son obra de la casualidad o
de la mala suerte. En este sentido el término incendio accidental se refiere a
todos los incendios que no sean los que se han iniciado de forma deliberada o
maliciosamente.

Ante ello, como primera medida de prevencidn debes tener en cuenta que:

-Todo incendio tiene una causa que lo origina, ya sea de manera directa o
inmediata

Los incendios se pueden prevenir si primero se establecen las causas que lo
producen.



OOCRITHACION NACIONAL DE

proTeccion crvi. | CENAPRED

SEGOB aofs
SECRETARIA DE GOBERNACION \”’ MF.XTCCI

MEDIDAS DE PREVENCION

Las causas de incendios accidentales mayo 2004-abril 2005
(que resulto en la pérdida de mas de 250 000 libras esterlinas)

25 [ Eléctrico
20 . Materiales de fumadores
© 45 [[] Friccion, chispas
]
‘g D Ldmparas sin proteccion
= 10
. Cocina
5 o s .
La ignicion espontanea
0 . ] . Calefaccion
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Supuesta causa de incendio O
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INCENDIO

Actividad a evaluar

Paso 1
Estudiar la vulnerabilidad del edificio externa e internamente

Paso 2

Identificar los riesgos de incendio:

a) Todas las posibles fuentes de ignicion

b) Los liquidos y gases inflamables, materiales combustibles (incluidos los desperdicios), los muebles o
mobiliario y los elementos combustibles de la estructura.

c) Las caracteristicas estructurales que podrian conducir a la propagacion del fuego

Paso 3
Identificar las personas que podrian provocar incendios deliberadamente: intrusos, los visitantes y los
miembros del personal. Ten en cuenta también las personas que podrian verse afectadas.

Paso 4
Eliminar, controlar o evitar la amenaza

Paso 5
Considerar si la seguridad existente disposiciones es adecuada o necesita mejoras.

Paso 6
Considera si las disposiciones de seguridad contra incendios vigente es adecuada o necesita mejoras

Paso 7
Asignar la categoria de riesgo y registrar los hallazgos

Paso 8
Preparar un plan de continuidad de operaciones

Paso 9
Llevar a cabo una revision periddica de la evaluacion
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CONDICIONES DE SEGURIDAD-PREVENCION Y PROTECCION
CONTRA INCENDIOS

CAPITULO 7 de la “NORMA Oficial Mexicana NOM-002-STPS-2010

MEXICO

-Clasificar el riesgo de incendio del centro de trabajo o por areas que lo
Integran, tales como plantas, edificios o niveles.

«Contar con un croquis, plano o mapa general del centro de trabajo, o por
areas que lo integran, actualizado y colocado en los principales lugares de
entrada, transito, reunién o puntos comunes de estancia o servicios para los

trabajadores

-Elaborar un programa anual de revision mensual de los extintores, y vigilar
que los extintores cumplan con las condiciones de operacién

Onfimaric Alte - '-‘
Suparficie construlda, en metros csadradm. Menor da 3000 iguil & Mayor 3 3000 .—L_uhq T | o
swenitarto do gases Isflamatics, on e, Menor da 3000 gual o Mayor 3 3000 e Cacem b ™ '~L"l 1
Ientanio de liquidos Inflamasies, an itms. Manor da 1 800 gual o Mayor da 1 800 -.-E - e ' T
Iventanio da liguktes combustibics, en It Menor 32 2000 gual & Mayor ds 2 000 [ : El::‘ a1 Ol
Iventanio da soldoe combustibies, Inclaldo Mignorda 15 000 Igual o Mayor da 15 000 o ik 1 Fi D
‘ol mosiltario del contm da trasaja, an = H i -
logramos. § .E E & :ﬁ
Matarizles pirofideicos ¥ eeploshios, on Mo apiica Cusiquior cantidad * llllllllllllllllll D
bogramos e -._‘
W
—H=rl oL 5 A
* Determinacidn del riesgo de incendio de acuerdo con la férmula — - '3‘1_ ST | - (o]
siguiente: ;::;'____________ EI_J‘\.
=TT Fi I = - + ST
it s, | i A =Ry I
Inventario 1 | | Inventario 2 '+|' Inventario 3 | | Inventariod q@) AL
| Cantidad 1 | | Cantidad 2 l | Canfidad 3 | | Cantidad 4 | SALIDA e
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CONDICIONES DE SEGURIDAD-PREVENCION Y PROTECCION
CONTRA INCENDIOS

CAPITULO 7 de la “NORMA Oficial Mexicana NOM-002-STPS-2010

-Contar con el registro de los resultados de la revisibn mensual a los
extintores

-Establecer y dar seguimiento a un programa anual de revision y pruebas a
los equipos contra incendio, a los medios de deteccion y, en su caso, a las
alarmas de incendio y sistemas fijos contra incendio

Establecer y dar seguimiento a un programa anual de revision a las
instalaciones eléctricas de las areas del centro de trabajo, con enfa5|s en
aquellas clasificadas como de riesgo de incendio alto
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CONDICIONES DE SEGURIDAD-PREVENCION Y PROTECCION
CONTRA INCENDIOS

CAPITULO 7 de la “NORMA Oficial Mexicana NOM-002-STPS-2010

- Establecer y dar seguimiento a un programa anual de revision a las
instalaciones de gas licuado de petréleo y/o natural, a fin de identificar y
corregir condiciones inseguras que puedan existir.

- Contar, en su caso, con la sefalizacién que prohiba fumar, generar flama
abierta o chispas e introducir objetos incandescentes, cerillos, cigarrillos o, en
su caso, utilizar teléfonos celulares, aparatos de radiocomunicacion, u otros
gue puedan provocar ignicion por no ser intrinsecamente seguros, en las
areas en donde se produzcan, almacenen o manejen materiales inflamables o
explosivos. Dicha sefalizacion debera cumplir con lo establecido por la NOM-
026-STPS-2008 o la NOM-003-SEGOB-2002, o las que las sustituyan.
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CONDICIONES DE SEGURIDAD-PREVENCION Y PROTECCION
CONTRA INCENDIOS

CAPITULO 7 de la “NORMA Oficial Mexicana NOM-002-STPS-2010

« Contar con las medidas o procedimientos de seguridad, para el uso de
equipos de calefaccién, calentadores, hornos, parrillas u otras fuentes de
calor, en las areas donde existan materiales inflamables o explosivos, y
supervisar que se cumplan.

«  Prohibir y evitar que se almacenen materiales o coloquen objetos que
obstruyan e interfieran el acceso al equipo contra incendio o a los dispositivos
de alarma de incendio o activacion manual de los sistemas fijos contra
incendio.

Contar con rutas de evacuacion, salidas normales y/o de
& emergencia que estén senalizadas en lugares visibles, de
s conformidad con lo dispuesto por la NOM-026-STPS-2008 o la
NOM-003-SEGOB-2002, o las que las sustituyan ¢ .

RUTA DE

—)

EVACUACION
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CLASIFICACION DEL RIESGO DE INCENDIO NOM 002 STPS

Determinacion del riesgo de incendic

Riesgo de incendio
Concepto
Cirdimario Alto
Superficie construida, =T metros Menor de 3 000 lgual o Mayor de 3 000
cusdrados.
Inventario de gases inflamables, en litros. Menor de 3 000 lgual @ Mayor de 3 000
Inventario de liguidos inflamables, en Menor de 1 400 lgual @ Mayor de 1 400
litras.
Inventario de liguidos combusfibles, en Menor de 2 000 lgual @ Mayor de 2 000
litras.
Inventaric de solidos combustibles, Menor de 15 000 lgual o Mayar de 15 000
incluide el mobiliario del centro de trabajo,
en kilcgramos.
Materiales piroforicos y explosivos, en Mo aplica Cualquier cantidad
kilogramaos.,
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DISTRIBUCION DE EXTINTORES NOM 002 STPS

A partir de la clasificacion del riesgo de incendio:
Ordinario o Alto en el centro de trabajo

a) Contar con extintores conforme a la clase de fuego que se pueda presentar;

b) Colocar al menos un extintor por cada 300 metros cuadrados de superficie o fraccién, si el
grado de riesgo es ordinario;

c) Colocar al menos un extintor por cada 200 metros cuadrados de superficie o fraccion, si el
grado de riesgo es alto;

d)  No exceder las distancias maximas de recorrido que se indican en la Tabla por clase de fuego,
para acceder a cualquier extintor, tomando en cuenta las vueltas y rodeos necesarios

Tabla 1
Distancias maximas de recorrido
por tipo de riesgo y clase de fuego

Riesgo de incendio Distancia maxima al extintor (metros)
Clases A,CyD Clase B Clase K

Ordinario 23 15 10

Alto 23 10" 10

* Los extintores para el tipo de riesgo de incendio alto y fuego clase B, se podran ubicar a una distancia maxima
de 15 m, siempre que sean del tipo movil.
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A partir de la clasificacion del riesgo de incendio:

e)

f)

d)

Ordinario o Alto en el centro de trabajo

Los centros de trabajo o areas que cuentan con sistemas automaticos de supresién, podran
contar hasta con la mitad del nUmero requerido de extintores que correspondan, de acuerdo con
lo sefalado en los incisos b) y ¢), siempre y cuando tengan una capacidad nominal de al menos
seis kilogramos o nueve litros;

Colocarlos a una altura no mayor de 1.50 m, medidos desde el nivel del piso hasta la parte mas
alta del extintor

Protegerlos de dafos y de las condiciones ambientales que puedan afectar su funcionamiento

Tabla 1
Distancias maximas de recorrido
por tipo de riesgo y clase de fuego

Riesgo de incendio Distancia maxima al extintor (metros)
Clases A,CyD Clase B Clase K

Ordinario 23 15 10

Alto 23 10" 10

* Los extintores para el tipo de riesgo de incendio alto y fuego clase B, se podran ubicar a una distancia maxima
de 15 m, siempre que sean del tipo movil.
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DETECTORES Y ALARMAS

El propdsito y objetivo de los detectores y sistemas de alarmas es aprovechar
los valiosos instantes iniciales, en los cuales se puede controlar un incendio.

Los arreglos apropiados y razonables para la deteccion de incendios y dar la
alarma, son un elemento esencial, ademas que nos permiten asegurar que las
personas puedan evacuar con seguridad.
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DETECTORES DE ACUERDO CON LA NOM 002STPS

L os detectores de incendio se clasifican en:

a) Humo

b) Calor

c) Gases de combustion

d) Flama

e) Otros tipos que identifican algun indicador de fuego
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TIPOS DE DETECCION AUTOMATICA DE INCENDIOS Y SISTEMAS DE

Tipo

Propésito

Dénde se instala el sistema de
deteccion

Sistema Manual

Proporcionar un medio de comunicacién manualmente la
presencia de un incendio

Pequefnias instalaciones de bajo
riesgo

Sistemas de deteccién de incendios disefiados para la protecciéon de la vida

Automatico

Aviso mas temprano posible de fuego, a fin de lograr el
tiempo disponible para el escape mas largo

A lo largo de todas las areas del
edificio

Automatico

La alerta temprana de incendios en determinadas areas
de nivel de peligro de incendio y/o de alto riesgo de
incendio

Instalado sélo en partes definidas
del edificio

Automatico

Para dar un aviso de incendio en una fase
suficientemente temprana para que todos los ocupantes,
con excepcion los de la habitaciéon donde se originé el
fuego, para escapar con seguridad.

Instalado s6lo en partes definidas
de la construcciéon

Automatico

Proporcionar la advertencia de humo dentro de las vias
de evacuacion

Las partes de las vias de escape
que comprende las zonas de
circulacién y los espacios de
circulacion

Automatico

Ubicacién de los detectores estéa disefiado para satisfacer
un objetivo de seguridad especifico de fuego (diferente a
los sefalados)

Areas protegidas especificas

Sistemas que se proporcionan para la proteccion de

la propiedad

Automatico

Para reducir al minimo el tiempo entre el encendido y la
llegada de los bomberos

A lo largo de todas las areas del
edificio

Automatico

La alerta temprana en las zonas en las que el riesgo a la
propiedad o la continuidad del negocio del fuego es alta

En ciertas épocas del edificio
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MEDIDAS DE PREVENCION ANTES DE ALARMA

— Contar con un listado actualizado de las personas que trabajan en el sector
a su cargo, y controlar que exista otro en un lugar previamente asignado.

— Tener definido qué personas evacuaran, papeles, documentos de
importancia de la empresa, vehiculos que se encuentren estacionados
durante la emergencia, etc.

— Tener determinada(s) las zonas de seguridad

EMERGENCY EVACLIATION o e cciore
PLAN T M:"m-ﬂﬁa:r
| o sl tre mETRUENTD I EEgEy LD
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QUE HACER CUANDO SUENE LA ALARMA

Marcar el teléfono de emergencia y notificarla.
Tranquilizar al personal en caso de conato de fuego.
Indicar que no deben correr y regresar por ningin motivo al inmueble.

Deben ser dirigidos por la(s) salida(s) de emergencia hacia una zona de seguridad asignada
cuando se ordene la evacuacion, o en direccion a un lugar seguro dentro del recinto de la
empresa, segun se decida. En ambos casos, se debera llevar un listado de las personas.

En caso de humo, desplazar al personal agachado tan cerca del suelo como sea posible.

Se recomienda que el personal se provea de una toalla, o prenda similar, mojada para cubrir su
boca y nariz. Esto ayudara a enfriar y filtrar los gases.

Uno de los y las integrantes designados debera verificar que todo el personal haya evacuado,
haciendo una rapida revision de los lugares a cargo y cerrando a su salida la puerta, sin poner
llave.

Dar prioridad a la evacuacion a las personas con mayor exposicion al riesgo, como nifias/os,
adultas/os mayores, discapacitadas/os y mujeres embarazadas.

Comunicar a él o la Coordinador/a General que el lugar ha sido evacuado.
Solicitar ayuda en caso de que existan heridas/os.

Verificar en la zona de seguridad, pasando lista, de tal forma que se encuentre todo el personal
que estaba presente al iniciar la evacuacion, informando de esto a él o la Coordinador/a
General.
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EJEMPLO DE PLANES DE EMERGENCIA

Se propone ver el video Procedimiento critico para proteccidon contra incendio
(hasta el min 3.45), como un ejemplo de un Plan de Emergencia

https://youtu.be/NbnT6NqW!I7c

El resto del video apoya a comprender las técnicas de ataque de conato de fuego .
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La falta o eliminacion de uno de los elementos que intervienen en la
combustion dara lugar a la extincién del fuego.

INHIBICION
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SOFOCACION

DESALIMENTACION

ENFRIAMIENTO
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Sofocacion :

Eliminar el comburente ( oxigeno ) de la combustion.
Esto se obtiene impidiendo que los vapores combustibles se
pongan en contacto con el oxigeno del aire.

comburente

combustible

calor
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Rotura de reaccion en cadena o inhibicion :

Consiste en interponer elementos catalizadores que
Impidan la transmision del calor de unas particulas a otras
del combustible.
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Eliminacion del elemento combustible.

combustible

comburente

calor
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Enfriamiento :

Consiste en eliminar el calor para reducir la temperatura del
combustible, a un punto en el que no deje escapar suficientes vapores
para obtener una mezcla de combustion en la zona de fuego.

combustible

-

L.

comburente

calor
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AGENTE EXTINTOR

Agua

El agua como agente extintor actua disminuyendo la temperatura por debajo
de la ignicion.

Los extintores de agua bajo presidon son disefiados para proteger areas que
contienen riesgos de fuego Clase A (combustibles sélidos).

Aplicaciones tipicas: Carpinterias, industrias de muebles, aserraderos,
depdsitos, hospitales, etc.
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AGENTE EXTINTOR

Espuma

Los extintores de espuma ademas de bajar la temperatura aislan lIa
superficie en llamas del oxigeno.

Los extintores de agua con AFFF son disefiados para proteger areas que
contienen riesgos de fuego Clase A (combustibles sélidos) y Clase B
(combustible liquidos y gaseosos).

Aplicaciones tipicas: Industrias quimicas, petroleras, laboratorios, comercios
de distribucién de productos quimicos, transporte, buques, aeronavegacion,
etc.

st
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SEC DE GOBERNACION

AGENTE EXTINTOR

Dioxido de carbono

Eliminar el oxigeno del tetraedro del fuego creando una atmadsfera inerte y disminuye el calor
debido a la baja temperatura del mismo.

Debe usarse unicamente para extinguir fuegos clase B o C.
Son pocos efectivos para fuego clase A.

Los extintores de didxido de carbono son disefiados para proteger areas que contienen riesgos
de incendio Clase B (combustibles liquidos y gaseosos) y Clase C (equipos eléctricos energizados).

Aplicaciones tipicas: Industrias, equipos eléctricos, viviendas, transporte, escuelas, aviacion,
garajes, etc.
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AGENTE EXTINTOR

Polvo quimico seco

Actuan interrumpiendo la reaccion quimica presente en el fuego. El polvo
quimico ABC es el extintor mas utilizado en la actualidad y es efectivo para
fuegos clase A, By C.

En los fuegos clase A actua enfriando la superficie en llamas ya que se funde,
absorbiendo calor, ademas crea una barrera entre el oxigeno y el combustible en
llamas.

Los extintores de polvo quimico seco son disefiados para proteger areas que
contienen riesgos de fuego Clase A (combustible sdélidos), Clase B (combustibles
liquidos y gaseosos), Clase C (equipos eléctricos energizados).

Existen polvos quimicos para fuegos B y C, utilizados generalmente cuando no
existen elementos que producen fuegos de clase A (por ej. En la industria
petrolera).

Aplicaciones tipicas: industrias, oficinas, viviendas, transporte, comercios,
escuelas, aviacion, grajes, etc.

MEXICO
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Fuegos clase K a base de acetato de Potasio

Estos extintores contienen una solucion a base de acetato de potasio, para ser
utilizados en la extincion de fuegos de aceites vegetales no saturados para los que se
requieren un agente extintor que produzca un agente refrigerante y que reaccione con
el aceite produciendo un efecto de saponificacion que sella la superficie aislandola del
oxigeno.

La fina nube vaporizada previene que el aceite salpique, atacando solamente la

superficie del fuego.
Los extintores a base de acetato de potasio para fuegos de clase K fueron creados
para extinguir fuegos de aceites vegetales en freidoras de cocinas comerciales.

Aplicaciones tipicas: Restaurantes, cocinas industriales, etc.

I

K
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A base de productos halogenados

Actuan, al igual que los extintores a base de polvo, interrumpiendo la
reaccion quimica del triangulo de fuego.

Tienen la ventaja de ser agentes limpios, son aptos para fuegos de las
clases A,By C.

Los extintores de HCFC 123 bajo presion son disefiados para proteger
areas que contienen riesgos de fuego clase A (combustibles sélidos),

clase B (combustible liquidos y gaseosos) y clase C (equipos eléctricos
energizados).

Aplicaciones tipicas: areas de computadora, comunicaciones, bibliotecas,
documentos, galerias de arte, laboratorios, etc.




SEGOB

SECRETARIA DE GOBERNACION

,‘0’: N owm | CENAPRED

MEXICO

AGENTE EXTINTOR

Polvo para fuegos clase D

Son similares a los a los de quimico seco, pero actiuan separando el
oxigeno del combustible o eliminando el calor.

Solamente son efectivos para fuegos clase D metales combustibles.

il Bl ™

Clase D
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AGENTE EXTINTOR

Agua vaporizada

Los matafuegos de agua pulverizada son disefiados para proteger
todas las areas que contienen riesgos de fuegos Clase A (combustibles
solidos) y Clase C (equipos eléctricos energizados) en forma eficiente y
segura.

Tienen una boquilla de salida especialmente disefiada para producir
una salida del agua en forma de niebla, que sumado a que el agente
extintor en agua destilada, lo convierten en un agente extintos que no
conduce la electricidad y ademas no dafia los equipos electrénicos que
no son atacados por el fuego.

Aplicaciones tipicas: Servicios aéreos, edificios de departamentos,
bancos museos oficinas, hospitales, centros de computo, industrias
electrénicas, centro de telecomunicaciones, escuelas, supermercados,
etc.
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OTROS AGENTES EXTINTORES

Se utilizan otros agentes extintores, pero su empleo se restringe a ciertas clases de
fuego:



SEGOB

SECRETARIA DE GOBERNACION

Arena seca:

Proyectada con pala sobre liquidos que se derraman
por el suelo, actia por sofocacién del fuego. Se
utiliza igualmente para tipo de fuego “D” de
magnesio. Es indispensable en los garajes donde se
presenten manchas de gasolina, para impedir su
inflamacion.

|::' I:_ 2

e
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Mantas:

Son utilizadas para apagar fuegos que, por ejemplo, hayan
prendido la ropa de alguna persona. Es necesario que estén
fabricadas con fibras naturales y no con fibras sintéticas
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Explosivos

Sélo se utilizan en casos muy particulares como en fuegos en
pozos de petroleo, incendios de gran magnitud en ciudades. El
efecto de explosion abate las llamas, pero es necesario luego
actuar con rapidez para evitar que el fuego vuelva a prender.
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Agente extintor

Clase de Fuego

Tipo A Tipo B Tipo C Tipo D Tipo K

Agua pulverizada Excelente Aceptable Inaceptable Inaceptable Inaceptable
Agua a Chorro Bueno Inaceptable Inaceptable Inaceptable Inaceptable
Polvo ABC Bueno Bueno Bueno Inaceptable Inaceptable
Polvo BC Aceptable(*) Excelente Bueno Inaceptable Inaceptable
Espuma Bueno Bueno Inaceptable Inaceptable Inaceptable
CO, Aceptable(*) Aceptable Bueno Inaceptable Inaceptable
Halogenados Aceptable Aceptable Aceptable Inaceptable Inaceptable
Agentes Especiales Inaceptable Inaceptable Inaceptable Aceptable Inaceptable
Mezcla Grafito, Coque Fosfatos

Agentes Especiales Inaceptable Inaceptable Inaceptable Inaceptable Aceptable

Mezcla Agua acetato de potasio

(*)Son capaces de apagar las llamas, pero al conservar las materias sélidas la inercia térmica, las llamas vuelven a prender al cabo de pocos segundos de haber
dejado de proyectar el agente extintor
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Extintor

Agente Extintor

Agente Impulsor

Eficacia

MEXICO
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EQUIPOS CONTRA INCENDIOS “EXTINTORES’
DEFINICIONES

Extintor

Es un aparato que contiene un agente
extintor que puede ser proyectado y
dirigido sobre un fuego por la accidn

| | de una presion interna.
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LAS PARTES QUE COMPONEN LOS EXTINTORES PORTATILES SON

Cilindro o botella— recipiente donde se almacena el agente extintor.

Mandémetro — es un indicador de presion en el extintor. Indica cuan lleno o vacio esta. Contiene tres secciones a saber; vacio, lleno,
sobrecargado. No todos los extintores tienen este indicador. En los que no tienen mandémetro, existen otros medios para determinar
si estan llenos o vacios.

Mango - parte metalica fija por la cual se agarra el extintor cuando se utiliza.

Palanca — parte por la cual se pone en accion el extintor. Al presionarla se abre la valvula de escape y sale el agente extintor.
Pasador de seguridad — metal que fija la palanca y evita que se accione el extintor accidentalmente.

Abrazadera o Precinta de seguridad — Se utiliza para evitar que el pasador se salga de lugar. Normalmente, se utiliza como
indicador de si se utilizé o no el extintor.

Manguera, boquilla, trompeta o tobera o boquilla (trompeta) tobera — parte por donde sale el agente extintor y con la cual
se guia éste hacia el incendio.

POTENCUL EXTINCION '}

EXTINTOR 7 MANGUERA DE AMANOMETRO
POLVO QUIMICO SECO DESCARGA
A BASE DE =B
BICARBONATO DE SODIO CAP 2 ’
fme‘
F— 4
E Q ASA 3
UOUDOS INFLAMABLES 4 EL IDAD GATILLD
MODO DE USAR
1. Uselo en posicién vertical, %
lire el seguro.
2. gt Posromens o @ TUBO SIFON
3. Dirfjs la descarga a la ‘ 4 AGENTE EXTINTOR
del f . -
sl AGENTE
PRESURIZANTE

BOTELLA 1

M @D
PAPEL ¥ GENEROS AUQUIDOS WFLAMABLES]  EL| AD

Panel de instrucciones — como se ilustra en la figura 3.7b la placa que contiene la informacién minima acerca del extintor,
precauciones de uso y cualquier otra informacion pertinente. Aqui dice el tipo de extintor: A, B, C, AAB, ABC. (Busque el extintor mas
cerca de usted y verifique su clasificacion).

Tarjeta de mantenimiento e inspeccidn — tarjeta atada al extintor, donde se anota la fecha en que se recargd, se inspecciond y
las iniciales de la persona que lo hizo. Es un Registro de Mantenimiento y Servicio.
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Portatiles
Sobre ruedas
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Sobre ruedas
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Aquellos cuyo peso total transportable es inferior o igual a 20 Kg.

FRE

Manuales

J.le POIFSUTPESOIUE
s Manuales\ Plojgszl e
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Aquellos cuyo peso total transportable es inferior o igual a 30 Kg. Pueden ser
transportados a la espalda de una persona. Frecuentes en incendios forestales.

Dorsales

Sobre ruedas
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SO agUEIIOS EXUNTeres gue no rr'qulr-rcn SEILLIaNSPOrRAaes ya que saen
LN IZades Como Insialaciones automatiCas fijas ae EXUnCIon.
POSEEN UNISISIEMa Ge AISPar0 Ao at]co ( SPHNKIER).
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Portatiles
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Agente Extintor

Agente Impulsor
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EQUIPOS CONTRA INCENDIOS “EXTINTORES’
DEFINICIONES

Agente Extintor

Es el producto o productos contenidos
en el extintor y cuya accién sobre el
fuego provoca la extincion.
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Hidrocarburos
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Hidrocarburos
halogenados

Son aquellos cuyo agente extintor es el agua. -
Dependiendo del diametro y forma del orificio de
salida del agua pueden ser :

- de chorro lleno

- pulverizada

Con la finalidad de obtener mejores resultados en la
extincion con este agente extintor es practica habitual
el uso de aditivos que modifiquen a conveniencia

sus propiedades. Entre ellos se encuentran :

- anticongelantes, espesantes

- agentes humectantes, espuma AFFF.
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Hidrocarburos
halogenados

Son aquellos extintores cuyo agente extintor es a bas
de polvos de diferente formulacion quimica.
Existen dos tipos basicos :

S

quimicos

N/

- El polvo quimico seco o BC ( bicarbonato sodico,
bicarbonato potasico, cloruro potasico ...).

- Los polvos quimicos polivalentes o ABC ( fosfato
amonico con distintos aditivos ).
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Hidrocarburos
halogenados

Son aquellos extintores cuyo agente extintor es el
anhidrido carbénico ( CO,). Son también conocidos
como extintores de nieve carbonica.

Como caracteristicas dlferenC|adoras destacan las
siguientes :

- Boquilla de descarga singular, tipo conica.

- Aunque siempre son de presion mcorporada no
Ilevan manometro.

- Recipiente de construccion mas robusta de lo
habitual ( cilindro ).
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jdrocarburos

halogenados(

Son aquellos extintores cuyo agente extintor es un
hidrocarburo halogenado derivado del metano
denominado difluorclorobromometano, més conocid
como halon 1211.

Son siempre de presion incorporada.
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Agente Impulsor

Agente Extintor

Es el producto contenido en el extintor que
permite la proyeccion al exterior del agente
extintor (‘aire comprimido, nitrégeno y
anhidrido carbonico son los mas usuales ).

Agente Impulsor
M Eficacia
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Presurizados al
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Permanentemente
presurizados
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En este grupo se encuentran los extintores cuyo
agente extintor esta en contacto permanente con el
agente impulsor. Pueden darse tres variantes :

1. Los extintores en los que el agente extintor e
impulsor coinciden, proporcionandose su propia
presion de impulsion ( CO, ).

2. Los extintores en los que el agente extintor no

proporciona suficiente presion de impulsion por lo
que debe ser ayudado por otro gas que se afiade
( agente impulsor ), que debe ser inerte ( agente
extintor halon 1211, agente impulsor nitrogeno seco).




=~ Operating lever
-~ Carrying handle

1 w00y Gas carfridge
pesTCer

Gias inlst tube

G0y Gas cartndge

Powder

Discharge tubs

rmanentemente
presurizados (

0 proteccion cvi. | CENAPRED

MEXICO

3. Los extintores en los que el agente extintor es un
liquido o un solido pulverulento y el agente impulsor
es un gas afadido que proporcionala presion de
impulsion ( agente extintor agua, agente impulsor
aire a presion o CO,; agente extintor polvo, agente
impulsor nitrogeno ). -
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En este grupo se encuentran los extintores cuyo
agente extintor NO esté en contacto permanente con
el agente impulsor. El agente extintor es un liquido
o0 un sélido pulverulento y el agente impulsor es un
gas que se encuentra almacenado en un botellin
estanco e independiente, que en el momento previo
a su utilizacion, y a traves-del accionamiento de una
valvula, se pone en contacto con el agente extintor
proporcionandole la presion de impulsion necesaria
y suficiente.
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Dependiendo de la ubicacion del botellin que
contiene el agente impulsor, nos encontramos dos
tipos diferentes de extintores :

1. De presion adosada interior :

Aquellos los que el agente impulsor se encuentra
almacenado en un botellin independiente ubicado en
el interior del extintor.

2. De presion adosada exterior :

Aquellos en los que el agente impulsor se encuentra
almacenado en un botellin independiente ubicado en
8125005 al el exterior del extintor.

utilizarse
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EQUIPOS CONTRA INCENDIOS “EXTINTORES’
DEFINICIONES

|
xtintor | |

Agente Extintor Eficacia

Es la capacidad de extincién de un extintor
determinado que se representa por medio de un

numero y una letra que estan impresos en la
carcasa o recipiente del mismo.

M Agente Impulsor

Eficacia
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EQUIPOS CONTRA INCENDIOS “EXTINTORES’
DEFINICIONES
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Agente Extintor La letra define la clase de fuego para la que el
extintor es eficaz, es decir, fuegos clase A,
clase B y clase C.

El nimero cuantifica el grado de eficacia
extintora en los fuegos de clases Ay B.

M Aagente Impulsor

Eficacia
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CAPACIDAD NOMINAL DE LOS EXTINTORES DE POLVO QUIMICO

MEXICO

SECO, SU ALCANCE Y TIEMPOS DE DESCARGA NOM 002 STPS

Caracteristicas de los Extintores de Polvoe Quimico Seco

Ti Capacidad nominal de polvo Alcance minimo L.“I-m!ﬁ :::I Longitud minima
po quimico seco kg mi de manguera cm
descargas
| 075a23 1.5 8a1d -
111 45 hasta 27.2 " 3.0 8a25 4050
I 340 hasta 250 3.0 30 a 60 300500
I 500 3.0 a0 -

* Los extintores de mas de 20 kg deben ser moviles (sobre ruedas).
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CALCIFICACION DE LOS EXTINTORES POR SUS CARACTERISTICAS

NOM 002 STPS

Clasificacion por tipo de extintor

Familia Tipo y Caracteristicas Genericas del Extintor y Agente Extintor

Categoria 1 Extintor presurizado permaneniemente gue confisne como agenie extintor agua, agua
con aditives o espuma.

Categoria 2 Extintor presurizado permanentemente que contiene como agente extintor polvo guimico
seco, agentes limpios* o quimicos humedos.

Categoria 3 Extintor que contiens como agente extinfor agua, aguwa con adivos o espuma, y se
presuriza al momento de operarlo por medio de gas contenido en cartuchos o capsulas,
internas o externas.

Categoria 4 Extintor que contiene como agente extintor polve quimico seco, y se presuriza al
momento de operarlo por medic de gas contenido en cartuchos o capsulas, internas o
extemas.

Categoria 5 Extintor que conftiene bioxido de carbono como agente extintor, y todos los cartuchos o

capsulas de los extintores senalados en las categorias 3 y 4.

*El uso de los agentes limpios a base de gases haldn, se ha venido restringiendo gradualmente hasta que llegue a eliminarse por completo, en
cumplimiento a lo dispuesto por el Protocolo de Montreall, debido a que son compuestos que dafian la capa de ozono de la atmésfera.
1 Publicado en el Diario Oficial de la Federacion de 25 de enero de 1988.
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CARACTERISTICAS DE LOS EXTINTORES POR SU CAPACIDAD

CARACTERISTIC AS®
i —— Limites del Longitud
Capacidad nominal ||| S1ET0 P lajcance|| tempode || minima de
Modelof |(Subtipo|| de polvo quimico con del recipiente m descarga manguera
tolerancia + 6% kg. — Segundos em.

1 | 0,75 19 1.50 B8a10

2 | 1.0 19 1.50 B8a10

3 | 1.2 19 1.50 B8a10

4 | 2.0 15 1.50 8a10

5 | 2.3 18 1,50 8a10 40

10 | 4.5 25 3.0 Baih 50

15 | 6.0 25 3.0 Bazs 50

20 | 8.0 25 3.0 Bazh 50

25 | 12.0 25 3.0 Bazh 50

30 | 13.0 25 3.0 Ba2b 300
&0 Il 21,2 32 3.0 Bazs 300
75 Il 34.0 32 3.0 30 a &0 500
110 Il 50,0 32 3.0 30 a 60 500
150 Il 68,0 32 3.0 30 a 60 1500
220 Il 100.0 32 a.0 30 a 60 1500
330 Il 150.0 32 a0 30 a &0 1500
550 Il 250 32 9.0 30 a 60

* Caracteristicas Normadas por la Secretaria del Trabajo y Prevision Social
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SEGUN SU AGENTE SISTEMA
MOVILIDAD .
EXTINTOR DE PRESURIZACION
. Permanent. Presurizados
Portatiles manuales . Presion adosada interior
AGUA . Presion adosada exterior
Portatiles dorsales . Sin presurizar
Portatiles: . Permanent. Presurizados
g - manuales . Presion adosada interior
POLVOS QUIMICOS - sobre ruedas . Presion adosada exterior
Fijos . Permanent. Presurizados
Portatiles:
CO, - manuales e  Permanent. Presurizados
- sobre ruedas . Permanent. Presurizados
HALONES Portatiles manuales . Permanent. Presurizados
Fijos . Permanent. Presurizados
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ATAQUE DE CONATO DE FUEGO

> La operacién de extintores portatiles juega un papel muy importante en el
resultado de la accién de combatir fuego.

» Sise usa en forma incorrecta un pequeno fuego perfectamente controlable
puede convertirse en un siniestro de grandes proporciones.

> Antes de usar un extintor se debe tener en cuenta que se esta manejando
un recipiente a presién, lo cual implica que se tienen que mantener una
serie de precauciones con su manejo.

> En principio puede resultar lento, pero con la practica se llega a realizar de
forma rapida e instintiva
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SECUENCIA DE PASOS ATAQUE DE CONATO DE FUEGO

1. Mantenga la calma, de lo contrario, su accion puede ser mas peligrosa que
el mismo fuego.

Avise del fuego a su supervisor y las personas en el area, utilice la alarma
o llame al teléfono de emergencia

Si no hay alarma o teléfono a la mano, dé la voz de alerta o grite:
((fuegon;

Si esta acompanado envie al otro a avisar. Trate de cortar la energia
eléctrica
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SECUENCIA DE PASOS ATAQUE DE CONATO DE FUEGO

2. Aseglrese de elegir el tipo de extintor

1 . Clase A: Madera, cartdn, Samis .

correcto. Un extintor apropiado para papel y tek W«
determinada clase de fuego, puede oL,
. Clase B: Liquidos inflamables =,
resultar peligroso para otras. y gases

'
Clase C: Equipo eléctrico ' N
.

Clase D: Metales

3. Retira el extintor con cuidado, evitando
golpearlo o golpearse con  él,
especialmente en las manos o piernas
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4. Tome el extintor de la manija al
trasladarlo, no corra mientras lo
transporta.

5. En los incendios al aire libre, siempre,
colocarse de espaldas al viento
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SECRETARIA DE GOBERNACION MEXICO

SECUENCIA DE PASOS ATAQUE DE CONATO DE FUEGO

6. Una vez en el lugar del conato de fuego,
y solo en ese instante retire el seguro.
Separe la manguera del seguro que la
retiene.

7. No acercarse excesivamente al fuego,
aproximadamente a 3 metros de
distancia, es necesario recordar que el
chorro del extintor sale con fuerza
considerable y puede “aventar” las
llamas hacia lugares no deseados.
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SECUENCIA DE PASOS ATAQUE DE CONATO DE FUEGO

8. Presione la palanca para que se inicie el
proceso de descarga. Si suelta la palanca, se
interrumpira la salida del agente extintor. No
Accionar la palanca de presurizacion, sin antes
haber comprobado que el cuerpo del operador
se encuentra fuera del radio de accion de
cualquier proyeccion que pueda provocar algin
elemento del extintor.

9. Dirija en lo posible el agente extintor hacia la
base de la llama, de preferencia, haga un
movimiento de abanico horizontal y/o vertical,
segln la necesidad. El accionar conjunto de dos
0 mas extintores sobre el foco igneo, hara que
éste sea extinguido con mayor prontitud




MEXICO

SECUENCIA DE PASOS ATAQUE DE CONATO DE FUEGO

10. No se debe correr, ni darle la espalda al
fuego, ingresar a un recinto con gran
cantidad de humo, ni descargar el
extintor si no puede ver donde se va a
lanzar el agente extintor.

SO0 gy n ny . .
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11. Completada la operacién, y haya o no
extinguido el fuego retirese del lugar
para que otras personas continlan con

la labor. 9
=4
=
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SECUENCIA DE PASOS ATAQUE DE CONATO DE FUEGO

12. Una vez usado, entregue el extintor b
vacio a quien corresponda., para que A
sea cargado vy quede operativo
nuevamente

13. Cada cierto tiempo, dedique algunos
minutos para comprobar que los
extintores de su sector estan
operativos, de modo que ante una

emergencia usted pueda usarlos SiN e i 400y s T

problemas. Si no es asi, de cuenta a [ ¥ ..f*?’:_n TN e .‘«’}f?-’

quien corresponda de inmediato. 79 RO o s
P
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EQUIPOS FIJOS (ROCIADORES)

Los equipos fijos son sistemas incorporados en edificios, y que proveen
proteccion en caso de incendio

Cabezal de
riego

Red de
tuberias

AN

Alarma externa &

Alarma y vigilancia
unidad

Campana de
alarma local

Tanque de
presion

Toma principal

Las valvulas de control
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EQUIPOS FIJOS (ROCIADORES)

A-7-221 TUna bomba a twbina vertical controlada
automaticaments que fome succion de un reservorio, estanque,
lago, rio o pozo, cumple con 7-2.2.1.

A-7-2.3.3 Para los sistemas disefiados por tablas, la presion de
aire que debe Llevar el tanque y la proporcion de aire apropiada,
pueden determinarse a partir de las siguientes formulas, donde:

P = Presion del aire en el tanque a presion.
A = Proporcion de aire en el tanque.
H= Almra del rociador mas alto, por encima del fondo del
tanque.
Cuando el tanque esté colocado por encima del rociador
mis alto,
30
P=—-15

il
Sid = 1/3, entonces P=90-15 = 75 Ib Ibpulg®
Si4 =12, entonces P=60-15 = 45 Ib b pulg
514 =23, entonces P=45-15=301b lbpulg’
Cuando el tanque esta por debajo del nivel del rociador
mas alto,

P= 30_15+04343

Sid=13 entonces P=75+130H
Sid =172, entonces P=45+ 087 H
Sid=2/3, entonces P=30+065 H

Las respectivas presiones de aire que Sguran mas amiba, se

ST TECHO <
/\/’E\ ¥ calculan para asegurar que la iltima cantidad de agua dejara el
INSTALACION INSTALACION ranque a una presion de 15 Ib/pulg? (1,03 bar) cuando la base
MONTANTE COLGANTE del tanque s encuentre al mismo mvel que el rociador mis
alto, 0 a una presion adi 1l i 2 una columna de
:um-hdm:umhhuddmyd
5 mdwnnlho,cnﬂbmnlﬁmumpwm
descargs de del
agua del rocador tanque.
e coca coria \ Para los sistemss calculdos hidriulicamente, para
forma de groesas determinar la presion del tanque y la proporcion aireagua,
w‘l‘:."" debe unlizarse la sigwiente formula:
SUELD
P +15
FIG. 5-12J. Forma de di: de agua producida por los rocia- B= JJ -15
dores convencionales (anteriores a 1953).
donde:
P, = presion del
TECHO 9 P = presion requenda para los calculos hidriulicos
A = proporcion de

Ejemplo: Los calculos hidraulicos indican que se requieren
75 Ib/pulg? para abastecer el sistema. ;Que presion se requerira
€a ¢l tanque?

75+15
B

P, =180-15=165Ib/pulg’

Para unidades SI: 1 pie = 0,3048 m; 1 Ib/pulg® = 0,0689 bar

FIG. 5-12K. Forma de distribucion del agua producida por los ro-
ciadores normales (en vigor desde 1953). En este caso, el tanque se Tlenaria con un 50% de sire y
50% de agua, y la presion del tanque seria de 165 Ibipulg?
(11,4 bar). 5i la presion es iado alta, debe i

la cantidad de aire contenida en el tanque.
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EI Ivula para hid
_ valvula para hidrante
I -
A F -0
P rrrrrrr
7
Tanque elevado .Cada 10 metros de 1% Carrete de manguera
altura proporciona 1 Kg. De presién al E
e " 1<=1114 V
7
v
Menos d ¢
lenos ae
50m 5
\r/
Cﬂnecla.dc?a
B b Entrada de abastecimiento de agua
lD-lTI at . e columna seca Entrada de espuma
alimentacioén a b
tanque
v

= boquilla de espuma
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HIDRANTES

Conjunto de elementos necesarios para transportar y proyectar agua
contra incendios en las condiciones necesarias de presion y caudal
hasta el lugar donde exista el fuego.

Son uno de los equipos mas eficaces para la extincion de incendios,

dadas sus especiales prestaciones en el transporte y proyeccion de

agua.

Se emplean dos tipos de hidrantes con el diametro nominal de la manguera
empleada: 45y 25 m.m.

Soporte para lanza
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SISTEMAS DE SUPRESION CON AGENTE LIMPIO
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EJEMPLO DE PLANES DE EMERGENCIA

Como un repaso a a seleccidon de agentes extintores y uso de extintores se
recomienda ver el video Procedimiento critico para proteccidon contra incendio (del
min 3.45 en adelante )

https://youtu.be/NbnT6NqW!I7c
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NFPA 10 INSTALACION DE EXTINTORES PORTATILES DE INCENDIO

Los tamafnos minimos de extintores de incendios para los grados de riego
listados deben proveerse con base enla Tabla 6.2.1.1

Tabla 6.2.1.1 Tamano y Localizacion de Extintores de Incendio

Ocupacién de Riesgo  (m?)
Criterio Leve Ordinario Extraordinario

(Bajo) (Moderado) (Alto)

Extintor individual,

e, . 2-A 2-A 4-A
clasificacion minima
Area maxima de piso por 280.00 140.00 93.00
unidad de A
Area maxima de piso por 1045.13 1045.13 1045.13
extintor
Distancia maxima de 22.70 22.70 22.70

recorrido hasta el extintor

El area cuadrada maxima que se puede formar donde
ningdn punto esté a mas de 22.9 m del centro es de
1045 m?2, que es el area de un cuadrado 32 x 32 m que
puede inscribirse dentro de un circulo de radio de 22.9 m.



SECRETARIA DE GOBERNACION MEXICO

= s ﬁ ) )
SEGOB JOf womcsseaii | conarre
S

NFPA 10 INSTALACION DE EXTINTORES PORTATILES DE INCENDIO

Ejemplol Un departamento de muestra es de 46 x 137 m, Tabla E.3.4 Area maxima protegida por extintor, m?
para un area de piso de 6271 m2. Clasificacion Ocupacionde Ocupacionde  Ocupacion
de Extintor Riesgo leve Riesgo Riesgo alto
Aunque se dan varias maneras diferentes de colocar los ordinario
extintores, se podria haber usado otras localizaciones con (moderado)
resultados comparables. lA
El 4rea que puede proteger un extintor con determinada 2A 560.00 280.00
denominacion A se muestra en la Tabla E.3.4. Estos valores 3A 840.00 420.00
se determinan multiplicando el area maxima de piso por 4A 1,045.13 560.00 374.00
unidad de A que aparece en la Tabla 6.2.1.1 por las 6A 1,045.13 840.00 560.00
diferentes clasificaciones de A, hasta que se sobrepase el 10A 1,045.13 1,045.13 930.00
valor 1045 m2. 20A 1,045.13 1,045.13 1,045.13
30A 1,045.13 1,045.13 1,045.13
6271 m? 40A 1,045.13 1,045.13 1,045.13
1,045 m?
6 Extintores 4A para riesgos leves Si querremos utilizar el area minimas permitidas
6 Extintores 10A para riesgos ordinarios
6 Extintores 20A para riesgos extraordinarios 6271 m?
———— =12 12 Extintores 2A para riesgos leves
Si querremos utilizar el area de extinciéon de 560m?2 560 m?
6271 m?
—— =12 6271 m?
560 m?2 ————=23 23 Extintores 2A para riesgos leves
280 m?
12 Extintores 2A para riesgos leves
12 Extintores 4A para riesgos ordinarios 6271 m?
12 Extintores 6A para riesgos extraordinarios ——=17 17 Extintores 4A para riesgos leves
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INSTALACIONES PARA RIESGOS CLASE B

Para Incendios que no sean de Liquidos Inflamables de Profundidad Apreciable.

6.3.1.1 Se debe proveer los tamafios minimos de extintores de incendio para los grados
de riesgos listados de acuerdo con la Tabla 6.3.1.1,

Tabla 6.3.1.1 Tamaiio del Extintor de Incendios y Localizacion

Distancia Maxima de recorrido
Clasificacién Basica hasta los Extintores

TiPgge riesgo Minima del Extintor

(pies) (m)

5B 30 9.15
Leve (bajo)

10B 50 15.25

10B 30 9.15
Ordinario (moderado)

20B 50 15.25

40B 30 9.15
Extraordinario (alto)

80 B 50 15.25

Excepcion de las modificaciones
Se permitird hasta tres extintores de incendio AFFF o FFFP de por lo menos 2% gal. (9.46 L) de capacidad para llenar los requisitos de riesgo
extraordinario (alto).
Se permitird usar dos extintores AFFF o FFFP de por lo menos 1.6 gal. (6 L) de capacidad para cumplir los requisitos de riesgo ordinario
(moderado)
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GRACIAS POR
SU ATENCION
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MAYOR INFORMACION:

JUAN MANUEL ARCE ORTEGA
SBDIRECTOR DE CAPACITACION DEL PERE

Tel +52 (55) 54246127

SEGOB | it

SECRETARIA DE GOBERNACION

www.segob.gob.mx
@SEGOB_MX

PROTECRION CIVIL FEDERAL:

www.proteccioncivil.gob.mx
@PCSEGOB
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